PeruonajibHasi pU3KYyJIbTYPHO-CIOPTUBHAS 001IeCTBEHHAS] OPraHU3ALMS

@ i «Deodepauusa napo

Capamoeckoit oo1acmuy

410031, r. Caparos, noc. 3aroH, 1.155

WHH 6450112058, KIIIT 645001001, OI'PH 1206400020529, OKATO 63401364000

p/c 40703810112010816648 dunuan "Kopnopatususiid" [TIAO "Cosrkombank" (MOCKBA)
BUK 044525360, x/c 30101810445250000360

tei./pakc (8452) 28-13-86, 8-908-558-78-78 kickboxingpfo@rambler.ru

PETJIAMEHT IMPOBEJAEHUSA
MNEPBbI OBJIACTHOM ®ECTUBAJIb «PA3YMHBIE UI'PhI»

1. Jara u mecrto nnposeacHus: 24 masi 2026 r., r. Caparos, yia. M.IO. JlepmonToBa, a. 29
2. Bpewms: nauano @ecruBans 14:00 yacos
3. Cucrema npoBeACHUS U KOHTPOJIb BPEMEHU:

decTuBAIb NPOBOJUTCS O BUJAM CIHOPTA «HAPIBD), «IAXMAaTbD, «AIKW» H
HAaCTOJIBHOM WIPE «YTrOJKW» B  4YEThIpEX BO3pacTHbIX rpynmax: 9-11  ger,
12-14 nert, 15-17 nert, 18 net u crapie.

Typel mo maxmaram, IIalIKaM, HapAaM M YroJIKaM IPOXOJAT I10 IMIBEHLIAPCKOU
CUCTEME 10 2-X MOPaKEHUH.

VYyacTHuKH, HaOpaBiIue HauOOJbIIEe KOJUYECTBO MOOE] BO BCTpedax, 3aHUMAIOT
COOTBETCTBEHHO 1, 2, 3, 4, 5 MecToO.

Bce yuacTHHKY pa30WBaroOTCs MO mMapaM, U Kaxaas rmapa UrpaeT cHavajia B IIaxXMaThl,
3aTEM B HAp/Ibl, 3aT€M B LIAIIKHA U B KOHIE B YTOJKU. EClIM y UTPOKOB paBHOE KOJIMYECTBO
no6e, TO JOMOJHUTEIIBHO CIIOPTCMEHBI UTPAIOT B HAP/IBI.

- HlaxmMaThI-0J1MIl — KOHTPOJIb BPEMEHU 3 MUH. + 2 CEK. Ha KaXIbIi XOI;

- JInuHHbIEe HAPABI-0JIML — KOHTPOJIb BPEMEHU 2 MUH. + 8 CEK. Ha KaXKIbIN XOI;

- Pycckue mamkm — KOHTP. BpeM. 3 MHH. + 2 CEK. Ha KaXIblid XOJ.

- ¥YI0JIKM — KOHTpPOJIb BpEMEHH 3 MUH. + 2 ceK. Ha Kaxbli xoA. L{enp urpel nepectaButh
BCE CBOM WIAIIKA B JOM comlepHUKa. Mrpok, craenaBIIMii 3TO NEPBBIM, BBIMTPHIBAET.
OpnHako, eciy BTOPOM UTPOK 3aKOHYMJI IIEPECTAHOBKY B TOT € XOJ, YTO U MEPBbIA UTPOK,
TO UTPOKAM TOTPEOOBAIOCH PAaBHOE KOJUYECTBO XOJ0B. B 3TOM ciydae 3acuuThIBacTCs
HA4Ybs. KaxKIblii UTPOK MOXKET 3a OJWH XOJ MepeMecTUuTh OAHy wmamky. Hlamku mMoxHO
nepeMeniath B JIFOOOM HAMNpaBJICHWH HA COCEAHIO MYCTYIO KIETKY, IIAIIKH MOTYT
MEPENPHITUBATh YEPE3 CBOM W UyXkHU€ WIAMKU. [lepenppiruBate MOKHO MO BEPTHUKAIN HIIH
M0 TOPU3OHTAIM, €CIM 3a IIAMKOW €CTh ITycTas KieTka. [IppDKKM MOTYT OBITh
MHOTOKPAaTHBIMH, IIPH 3TOM NEPENPHITMBATh MIAIIKA MOYKET KaK CBOM IIAIIKH, TaK U IIAIIKH
NpOTUBHUKA. J[IMHA TIPBDKKA HE MPUHYIUTEIbHA, TO €CTh UTPOK MOXET PEIIUTh B JIFOOOE
BpEMSI IPEKPATUTh MHOTOKPATHBIN XO/I.



mailto:kickboxingpfo@rambler.ru

4. HarpaxxJieHH€e B Ka)KJI0M BO3PACTHOUM KaTETOPHHU:

- 32 1 MECTO CITOPTCMEHY BpYy4aeTCs Npu3, MEAAIb U TPAMOTa;
-3a 2 1 3 MECTO MeJjallb U TPaMoTa;

-3a4 u 5 MecTo rpaMoTa.

5. Yyactue B @ectuBasie 0e€3 3asiBOYHOTO B3HOCA.

6. 3asBku Ha yuactue: tei. 89085587878; email: 64(@sportnardy.ru

IIpe3unent Pegepanun II.1. Yaonos



mailto:64@sportnardy.ru

	Региональная физкультурно-спортивная общественная организация
	«Федерация нард
	Саратовской области»
	____________________________________________________________________________

